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2024年から新NISAが始まり、積立投資は主流となり
ました。NISA口座で長期積立投資をしつつ、継続的
に安定した利回り・配当金も欲しいというニーズか
ら“高配当株”も人気を集めています。

高配当株のように、資産を保有することで定期的に得
られる利益のことを「インカムゲイン」といいます。

インカムゲインを組み合わせた安定利回り投資には、
ポートフォリオを分散させ、リスクを減らす役割もあ
ります。
将来のためだけでなく、今の生活を豊かにするために
も安定利回り投資は役立ちます。

本書は安定利回り投資の特徴から活用法、人気商品ま
で5分程度で簡単に読めるスマホブックとなっていま
す。最後にはお役立ちリンク集も掲載。
ぜひ本書の内容を実践し、あなたの資産運用にお役立
てください。
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安定利回り投資とは

NISA（つみたて投資枠）との違い

NISAは、将来のための資金作りが主な目的です。
したがって、中長期的な目線で投資を行い、複利効果
を用いてお金を増やすことが大切です。

それに対して安定利回り投資の大きな目的は、インカ
ムゲインを得て、今の生活を豊かにすることです。
そのために、配当や利回りを得て、“今使えるお金を
増やす”ことが目的となります。

安定利回り投資とは？

「保有しているだけで定期的にリターンが出る資産」
に投資すること。
比較的安全な資産に投資をすることで、利息や配当な
どのインカムゲインを得ることを目的とする投資で
す。
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言わば、「お金のなる木」を育てるこ
とだね！



安定利回り投資の種類
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高配当株 債券

配当として安定した
収入を得られる
株価が急落する可能
性は低い

満期保有で元本が返
ってくる
ポートフォリオを分
散できる

安定利回り投資は、配当金の受け取りで高い利回りを
得る「高配当株」と、長期の保有によって決められた
利息を得る「債券」が主流です。

メリット メリット

減配や無配の可能性
がある
株価が下がるリスク
がある

デフォルト（債務不
履行）の可能性があ
る
利回りが低い

デメリット デメリット

一般的に配当利回りが4%以上の銘柄が、高配当株と
呼ばれます。高配当株として人気なのは、「日本たば
こ産業」「商船三井」「日本電信電話」などです。

また債券の種類として、国が発行する国債、地方公共
団体が発行する地方債、会社が発行する社債がありま
す。
債券は安全性が高いものほど利回りは低く、日本国債
の利回りは0.5~1%程です。



新たな安定利回り投資

投資型クラウドファンディングとは
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クラウドファンディングは、高配当株や債券に変わる
新たな投資商品です。
クラウドファンディング事業者は運用期間・想定リタ
ーン・投資先を明示したうえで投資家から資金を集め
ます。
※事業者は「金融商品取引法」にのっとり、「第二種金融商品取引業」など特定の免
許が必要になります。

運用終了時に、投資家は元本＋利息を受け取ることが
できます。

投資家 クラウド
ファンディング会社 様々な投資先

高配当株・債券との違い

高配当株や債券の他にも、近年「投資型クラウドファ
ンディング」が注目を集めています。

①値動きがない
高配当株と違い、クラウドファンディングには日々の値
動きがありません。運用期間は半年~2年程のものが多い
ので、債券と同じ感覚で投資できます。

②利回りが高い
債券と違い、クラウドファンディングは平均利回りが幅
広いです。1-3%程のサービスもあれば、5-10%程のサー
ビスも多くあります。



融資型と不動産投資型の違い

投資型クラウドファンディングには“融資型”と“不動
産投資型”があります。

投資型クラファンのメリット・デメリット

新たな安定利回り投資
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融資型は投資家から集めた資金を企業へ貸し付け、貸
付先からの金利返済を投資家への配当原資とします。

不動産投資型は不動産を購入・運用します。家賃や売
却益などを投資家への配当原資とします。

投資家 クラウド
ファンディング会社

不動産

借り手企業

貸付

返済

購入・運営

家賃・売却益

投資

分配

メリット
高い利回りが期待で
きる
運用の手間が少ない
実績豊富なサービス
も多い

デメリット
投資なので元本保証
はない
利益に税金がかかる
※約20%が源泉徴収



分散投資を意識する

資産が少ない場合は向かない

安定利回り投資の注意点

「安定した利回りが得られるなら安心！」
と考えて集中投資を行うのはNGです。

利回り自体は安定して得ることができますが、元本が保
証されている訳ではありません。
安定利回り投資だけに集中するのではなく、様々な投資
先に分散投資を行うことでリスクを抑えましょう。

利回り投資は既にある程度の資産・貯金
がある人向け！まだ投資をしていない人
は、まずはNISAでの積立が大事だよ。
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元本となる資産が少ないと、得られる金
額は少なくなってしまいます。利回り投
資では“入金力”が一番大切です。

資産が少ない場合は利回り投資ではなく、複利効果を利
用して資産を増やすことを優先しましょう。
NISAでの積立投資のように長期積立投資をすること
で、複利効果を享受できます。



貯金の一部を投資する

年齢に応じて積立投資からシフト

安定利回り投資の活用法

元本の変動がない資産なら、定期預金と
同様の感覚で投資できます。

債券やクラウドファンディングの場合、元本は変動しま
せん。
株式投資のように価格変動を気にする必要がないので、
銀行の定期預金と近い感覚で投資ができます。
※預金と違い「元本保証」ではない点は要注意！
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年齢が上がるまではNISAを活用し、50
代～60代頃に安定利回り投資にシフト
することでリスクを抑えられます。

若いうちにNISAを活用する事で、複利の力を使って資
産を増やすことができます。そして資産が貯まってから
安定利回り投資に切り替えることで、リタイア時の株価
変動リスクを抑えることができます。

NISAを終えるタイミングで株が暴落してしまう可能性
もあるので、心配な方は少しずつ安定利回り投資に切り
替えていくのもOK！

NISAやiDeCoと組み合わせることで、分散
投資かつリタイア時の株価下落リスクを低
減するのがポイント！



融資型で人気のサービス

クラウドファンディングを始めるなら

手数料無料で、1円から1円単位で投資できる点が魅力
的。
上場企業の案件が豊富で安全性が高い反面、利回りは
2~4%の案件が多め。
>>限定の口座開設キャンペーンを実施中
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平均利回りは4～12%と高水準。
利回りや運用期間が多様なファンドが多いため、好みの
ファンドを見つけやすい点も人気。
元本償還率も100%と安心できるサービス。

金融・不動産のプロが厳選したファンドが多く、手堅い
投資が特徴的。
実績利回りは4.2~11%、元本償還率も100%。

※2022年4月～2024年4月末のデータ

※2024年4月30日時点までに募集を行ったファンドの実績

>>限定の口座開設キャンペーンを実施中

※利回り：2022年9月1日から2024年4月5日までに募集を行ったファンドの税引前の年率
※元本償還率：2024年4月5日までに募集を行ったファンドの実績

>>COMMOSUSの安全性や評判をまとめた記事

まずは以下3つのサービスに登録しておけばOK。
登録しておくと、気になるファンドがある時にすぐ応募で
きます。

https://www.bridge-salon.jp/money/crowdfunding/financing-cf/funds-campaign/?utm_medium=pdf&utm_source=anteirimawari
https://www.bridge-salon.jp/money/crowdfunding/financing-cf/alternabank-cp/?utm_medium=pdf&utm_source=anteirimawari
https://www.bridge-salon.jp/money/crowdfunding/financing-cf/commosus/?utm_medium=pdf&utm_source=anteirimawari


不動産投資型で人気のサービス

不動産投資型クラファンの中でも、累計投資額No.1。
リターンに上限がないため、予定利回りよりも高いリター
ンが得られることも。
クラファン投資家から絶大な人気を誇るサービス。
>>限定の投資家登録キャンペーンを実施中
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倒産隔離など、投資家保護に力を入れているサービス。
累計応募金額は142.4億円と人気を集めていて、利回りも
6%～12%の実績がある。
>>限定の投資家登録キャンペーンを実施中

案件数が豊富で、独自のコイン制度があるのが特徴的。
満室保証（マスターリース契約）や優先劣後出資を採用
して安全性を高めている。
>>限定の投資家登録キャンペーンを実施中

クラウドファンディングを始めるなら

（LEVECHY）

いろはにマネーでは、
各社の最新ファンド情報を一覧に
したページも毎週更新しています。
>>一覧ページはこちら

https://www.bridge-salon.jp/money/crowdfunding/realestate-cf/cozuchi-cp/?utm_medium=pdf&utm_source=anteirimawari
https://www.bridge-salon.jp/money/crowdfunding/realestate-cf/levechy-cp/?utm_medium=pdf&utm_source=anteirimawari
https://www.bridge-salon.jp/money/crowdfunding/realestate-cf/rimawarifudosan-cp/?utm_medium=pdf&utm_source=anteirimawari
https://www.bridge-salon.jp/money/crowdfunding/cf-fund-list/?utm_medium=pdf&utm_source=anteirimawari


まとめ
安定利回り投資では、配当などのインカムゲインを得
ることが目的で、高配当株や債券が有名。
近年は、「投資型クラウドファンディング」も人気を集
めている。

クラウドファンディングは利回りが高く、運用期間
も半年~2年程と豊富なのが特徴的。
高配当株のように値動きはないのに、債券よりも利
回りが高い。
投資のため、元本保証ではない点は注意。

安定利回り投資でも分散投資は重要。
また資産が少ない場合は、NISAなどで積立投資を行
って資産を増やすのが最適。

次のページからは、「具体的に投資を始める方
法」「安定利回り投資を成功させるための情報」
を掲載しています★
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クラファン投資は元本の変動がないため、定期預金
の感覚で投資できる。
※投資なので、元本保証ではありません。

また、年齢が上がった段階でNISAの積立投資から安
定利回り投資にシフトすることで株価下落リスクへ
の対策になる。



具体的な始め方
①クラウドファンディングサービスに登録する
まずはクラウドファンディングサービスに投資家登
録しましょう。最近クラファン投資が人気なため、
すぐに応募で埋まってしまったり抽選に外れてしま
うことも多いです。そのため、複数サービスに登録
しましょう。
本書籍のP9-10で紹介しているサービスは特に人気な
ので、登録しておくと良いでしょう。
登録手数料などはかかりません。

登録はスマホで簡単にできます。
登録するだけでAmazonギフト券がもらえ
るサービスも多数あります！

②新着ファンド情報を見る
クラファンでは毎週のように新着ファンドがリリー
スされます。利回りや運用期間が違うため、新着フ
ァンドを確認して「これが良い！」と思えるファン
ドを見つけましょう。
新着ファンド一覧はここから見れます。また、いろ
はにマネーではクラウドファンディングの新着情報
をメルマガで受け取ることもできます。

③投資する
お気に入りのファンドが見つかったら応募しましょ
う。ファンドによって抽選・先着があります。
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https://www.bridge-salon.jp/money/crowdfunding/cf-fund-list/?utm_medium=pdf&utm_source=anteirimawari
https://www.bridge-salon.jp/money/mypage/#mail-magazine?utm_medium=pdf&utm_source=anteirimawari


【徹底比較】不動産クラウドファンディ
ングのおすすめランキングTOP10
>>ここから読めます

クラウドファンディングとは？
仕組みや種類を分かりやすく解説していま
す。
>>ここから読めます

お悩み相談チャット"いろは"
投資に関する相談・用語検索ができます。
>>ここから使えます

高配当投資の始め方セミナー
過去に開催したセミナー動画・記事をご覧い
ただけます。
>>ここから見れます

お役立ち情報

いろはにマネー🔰投資・お金の知識
定期的にライブ配信を実施してい
ます。チャットで質問をすると、
編集長の曽根原や当社所属のアナ
リストが直接ライブにて回答しま
す。

>>チャンネル登録はこちら
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https://www.bridge-salon.jp/money/crowdfunding/realestate-cf/realestate-crowdfunding-comp/?utm_medium=pdf&utm_source=anteirimawari
https://www.bridge-salon.jp/money/crowdfunding/crowdfunding-1/?utm_medium=pdf&utm_source=anteirimawari
https://www.bridge-salon.jp/money/kiso/iroha-release/?utm_medium=pdf&utm_source=anteirimawari
https://www.bridge-salon.jp/money/crowdfunding/financing-cf/movie-dividend0417seminar/?utm_medium=pdf&utm_source=anteirimawari
https://www.youtube.com/@irohanimoney/featured?sub_confirmation=1


おわりに
いろはにスマホブック「安定利回り投資術」をご覧
いただきありがとうございました。

本書が、いろはにマネーのコンセプトである「30年
後の安心、今日から育てよう。」を実現するための一
助となれば幸いです。
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当サイトの内容、テキスト、画像等の無断転載・無断使用を固く禁じま
す。
また、まとめサイト等への引用も禁じます。
情報は2024年7月時点のものです。
本書籍は特定の商品への投資を推奨するものではなく、情報提供を目的と
したものです。投資は各自の判断・自己責任にてお願いいたします。
Copyright(C) Investment Bridge Co.,Ltd. All Rights Reserved.

「いろはにマネー」は株式会社インベストメントブリッジ
が運営する、未来のためのお金と投資がわかるプラットフ
ォームです。NISAや個別株、IPO、お得なクレジットカー
ドなど「お金に詳しい人になれる」様々な情報を取り扱っ
ています。

@IrohaniMoney

いろはにマネー

いろはにマネーの「ながら学習」
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https://x.com/IrohaniMoney
https://lin.ee/fldJWpB
https://open.spotify.com/show/16qpf9HEBqjMoUuNPpIkBH

