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少子高齢化が進み、将来の年金受給額の減少も予測さ
れる日本では、個人の資産形成は非常に重要です。
特に、低金利時代では銀行預金だけで資産形成するこ
とはできず、「投資」の必要性は高まっています。

そのような中、2024年は新NISAの開始、日経平均も
約30年ぶりに最高値を更新するなど、投資を始める
人が増えています。

本書は「いろはにマネー」のアンケート結果を元に、
なかなか知ることのできないリアルな投資データを掲
載しています。年代、性別ごとの人気投資先や、毎月
の貯金額・積立額なども見ることができます。
最後にはよくある質問・お役立ちリンク集も掲載して
います。

ぜひ本書の内容を実践し、あなたの資産形成にお役立
てください。

はじめに
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利用データについて
2024年3月~4月に実施した「新NISAアンケート」の回答データ
を集計。
回答者は「いろはにマネー」ユーザー、有効回答数169件
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eMAXISSlim全世界株式（オール・カントリー）

eMAXIS Slim 米国株式(S&P500)
その他（※4銘柄）
※SBI-SBI・V・S&P500インデックス・ファンド、楽天・SOXインデック
ス・ファンド、つみたて日本株式(日経平均)、ニッセイ外国株式インデッ
クスファンド

20代

年代別NISA投資先ランキング

その他（※3銘柄）
※楽天･NASDAQ-100インデックス・ファンド、楽天・S&P500インデック
ス・ファンド、楽天・SOXインデックス・ファンド

圧倒的にS&P500、オルカンが人気となりました。
20代~40代の現役世代はリスク・リターン共に高い株式の
インデックスファンドのみに投資で問題ないでしょう。
その他銘柄ではSBI・楽天のファンドが入っていますが、
eMAXIS Slimとほとんど同内容です。

3

30代

eMAXISSlim全世界株式（オール・カントリー）

eMAXIS Slim 米国株式(S&P500)

日本電信電話

40代

eMAXIS Slim全世界株式（オール・カントリー）

eMAXIS Slim 米国株式(S&P500)

コメント



年代別NISA投資先ランキング

50代、60代ともに全世界株式・S&P500が人気となりまし
た。どの年代においても、圧倒的な人気はオルカンと
S&P500ですね。人気の理由は、運用コストの低さ・過去の
リターンの高さでしょう。

また、全世界株式や米国株に投資するだけでなく、分散投資
として日本株（個別株）も人気です。特に銀行株やNTTなど
高配当・バリュー株が人気を集めています。

総じてインデックス投資で長期的なリターンを目指す投資姿
勢はどの年代においても共通しています。
S&P500であればアメリカの主要企業へ分散でき、オルカン
であれば全世界の株式に分散できます。「まだNISAをやって
いない」という方は、どちらかを選ぶと良いでしょう。

SBI-SBI・V・S&P500インデックス・ファンド
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50代

eMAXISSlim全世界株式（オール・カントリー）

eMAXIS Slim 米国株式(S&P500)

60代

その他（※3銘柄）
※ニッセイ-<購入・換金手数料なし>ニッセイNASDAQ100インデックスフ
ァンド、三菱UFJフィナンシャル・グループ、日本電信電話

eMAXISSlim全世界株式（オール・カントリー）

eMAXIS Slim 米国株式(S&P500)

コメント



eMAXISSlim全世界株式（オール・カントリー）
26.3%

eMAXISSlim米国株式(S&P500)
22.8%

その他
22.8%

日本電信電話
5.3%

iFreeNEXT インド株インデックス
3.5%

三菱UFJ-eMAXIS Slim 国内株式(TOPIX)
3.5%

三菱UFJフィナンシャル・グループ
3.5%

eMAXISSlim全世界株式（オール・カントリー）
26%

eMAXISSlim米国株式(S&P500)
18.7%

その他
8.1%

三菱UFJフィナンシャル・グループ
4.9%

iFreeNEXT インド株インデックス
3.3%

ニッセイ-<購入・換金手数料なし>ニッセイNASDAQ100インデックスファンド
3.3%

SBI-SBI・iシェアーズ・インド株式インデックス・ファンド
2.4%

楽天・オールカントリー株式インデックス・ファンド
2.4%

日本たばこ産業
2.4%

日本電信電話
2.4%

大和-iFreeNEXT FANG+インデックス
1.6%

ダイワ・ダイナミック・インド株ファンド
1.6%

eMAXISSlim全世界株式（オール・カントリー）

eMAXIS Slim 米国株式(S&P500)

楽天・オールカントリー株式インデックス・ファンド

日本電信電話

その他（※5銘柄） 
※SBI-SBI日本高配当株式(分配)ファンド(年4回決算型)、eMAXIS Slim 国内株式
(TOPIX)、 eMAXIS インド株式インデックス、iFreeNEXT インド株インデックス、三菱
UFJフィナンシャル・グループ

男女の投資先ランキング

5

男性

eMAXISSlim全世界株式（オール・カントリー）

eMAXIS Slim 米国株式(S&P500)
三菱UFJフィナンシャル・グループ

楽天・S&P500インデックス・ファンド
SBI-SBI・V・S&P500インデックス・ファンド

男性

女性



年収別貯金額

10,001~50,000円
31.5%

0円
17.3%

回答しない/分からない
15.7%

~10,000円
13.4%

10,001円以上
11%

50,001~100,000円
11%

10,001~50,000円
31.7%

10,001円以上
26.8%

50,001~100,000円
22%

回答しない/わからない
14.6%

~10,000円
2.4%
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年収：~700万円

※毎月の貯金額

年収：700万円～

どの年収帯も、毎月10,001～50,000円の貯金が多いとい
う結果になりました。NISAによる積立投資をしつつも、有
事に備えて貯金も継続することが大切です。

コメント



年収別積立金額

100,001円以上
21.4%

~5,000円
16.7%

90,001~100,000円
16.7%

10,001~20,000円
11.9%

40,001~50,000円
9.5%

5,001円~10,000円
7.1%

30,001~40,000円
7.1%

60,001~70,000円
2.4%

100,001円以上
22.5%

~5,000円
17.5%

90,001~100,000円
17.5%

10,001~20,000円
12.5%

40,001~50,000円
10%

30,001~40,000円
7.5%

20,001~30,000円
5%

5,001円~10,000円
2.5%

60,001~70,000円
2.5%
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年収：~700万円

年収：700万円～

年収によって大きな違いはなく、毎月10万円超を積み立て
ている方がそれぞれ20%超という結果に。これは「いろは
にマネー」ユーザーのため、投資への意識が高い方が多い
という背景もあります。これからNISAを始める方は、まず
は5,000円~30,000円程度がおすすめです。

コメント



SBI証券
40%

楽天証券
32%

野村證券
6.7%

マネックス証券
6%

auカブコム証券
6%

大和証券
2.7%

いろはにマネーの証券会社ランキング
手数料、口コミや取扱い本数一覧
>>ここから読めます

SBI証券

楽天証券

野村證券

人気のNISA口座
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SBI証券・楽天証券ともに日本株の売買手数料無料・クレ
カ積立のポイント還元などで人気を集めています。
野村證券はネット証券と比較して手数料は高いものの、担
当者からの情報提供や資産が多い方向けのサービスが人気
です。
自分にあった口座が分からない方は、いろはにマネーの記
事を読んでみてくださいね。

コメント

SBI証券と楽天証券どっちがおすすめ？
18項目で徹底比較
>>ここから読めます

https://www.bridge-salon.jp/money/securities/ninki-syoken-survey/?utm_medium=pdf&utm_source=nisarealdata
https://www.bridge-salon.jp/money/securities/sbi-rakuten-hikaku/?utm_medium=pdf&utm_source=nisarealdata


20代のリアルデータ
女性　埼玉県在住
配偶者と同居
年収：0~100万円
毎月の貯金額：10,001円～50,000円
家計状況：派手に使わなければ問題ない

NISA口座：SBI証券
投資先：eMAXIS Slim 米国株式(S&P500)
毎月の積立額：20,001円～30,000円
現在の利益：＋8～10％

NISAの目的：
老後の資産を確保したいため
非課税だから
預貯金だけでは足りなさそう・不安だから

男性　埼玉県在住
配偶者と同居
年収：701～800万円
毎月の貯金額：50,001円～100,000円以下
家計状況：たまに贅沢する程度は可能

NISA口座：SBI証券
投資先：アップル、テスラ、ニッセイ外国株式インデックスフ
ァンド、コモンズ30、ニデック、みずほ銀行、ベライゾン、エ
コペトロール、SPYD
毎月の積立額：30,001円～40,000円
現在の利益：＋15％以上

NISAの目的：
老後の資産を確保したいため
投資を始めてみたかったから
非課税だから
預貯金だけでは足りなさそう・不安だから
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30代のリアルデータ
男性　山口県在住
親（もしくは兄弟・姉妹）と同居
年収：301～400万円
毎月の貯金額：～10,000円
家計状況：派手に使わなければ問題ない

NISA口座：楽天証券
投資先：eMAXISSlim全世界株式（オルカン）
毎月の積立額：10,001円～20,000円
現在の利益：＋15％以上

NISAの目的：
老後の資産を確保したいため

男性　神奈川県在住
配偶者・子どもと同居
年収：701～800万円
毎月の貯金額：10,001円～50,000円以下
家計状況：不自由のない生活を送れている

NISA口座：SBI証券
投資先：eMAXISSlim全世界株式（オルカン）
毎月の積立額：100,001円以上
現在の利益：＋15％以上

NISAの目的：
老後の資産を確保したいため
子ども・孫の養育費/教育費を用意したいから
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40代のリアルデータ
男性　山梨県在住
配偶者・子どもと同居
年収：301～400万円
毎月の貯金額：10,001円～50,000円以下
家計状況：派手に使わなければ問題ない

NISA口座：楽天証券
eMAXISSlim米国株式(S&P500)、eMAXISSlim全世界株式（オ
ール・カントリー）、楽天･NASDAQ-100インデックス・ファ
ンド、 iFreeNEXT インド株インデックス、楽天・SOXインデ
ックス・ファンド
毎月の積立額：40,001円～50,000円
現在の利益：＋5～8％

NISAの目的：
将来遊んだり趣味に使ったりするお金が欲しかったから

女性　東京都在住
配偶者と同居年収：701～800万円
毎月の貯金額：10,001円～50,000円以下
家計状況：たまに贅沢する程度は可能

NISA口座：SBI証券
投資先：三菱UFJ-eMAXIS Slim 米国株式(S&P500)、SBI日
本高配当株式(分配)ファンド(年4回決算型)、三菱UFJ-
eMAXIS Slim 国内株式(TOPIX)、eMAXIS Slim先進国株式、
日本電信電話
毎月の積立額：60,001円～70,000円
現在の利益：＋8～10％

NISAの目的：
老後の資産を確保したいため
預貯金だけでは足りなさそう・不安だから
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50代のリアルデータ
男性　広島県在住
配偶者・子どもと同居
年収：801～900万円
毎月の貯金額：10,001円～50,000円以下
家計状況：派手に使わなければ問題ない

NISA口座：auカブコム証券
投資先：インベスコ 世界厳選株式オープン<為替ヘ
ッジなし>(毎月決算型)
毎月の積立額：40,001円～50,000円
現在の利益：＋1～3％

NISAの目的：
老後の資産を確保したいため

男性　神奈川県在住
独身・一人暮らし
年収：1001～1500万円
毎月の貯金額：100,001円以上
家計状況：不自由のない生活を送れている

NISA口座：SBI証券
投資先：eMAXISSlim全世界株式（オルカン）
毎月の積立額：90,001円～100,000円
現在の利益：＋3～5％

NISAの目的：
老後の資産を確保したいため
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60代以上のリアルデータ
男性　大阪府在住
配偶者・子どもと同居
年収：1001～1500万円
毎月の貯金額：100,001円以上
家計状況：派手に使わなければ問題ない

NISA口座：松井証券
投資先：eMAXISSlim全世界株式（オール・カントリ
ー）、eMAXISSlim米国株式（S&P500）
毎月の積立額：90,001円～100,000円
現在の利益：＋3～5％

NISAの目的：
老後の資産を確保したいため
子ども・孫の養育費/教育費を用意したいから

女性　千葉県在住
独身・一人暮らし
年収：101～200万円
毎月の貯金額：～10,000円
家計状況：ちょっと節約が必要そう

NISA口座：マネックス証券
投資先：eMAXIS Slim 国内株式(TOPIX)
毎月の積立額：～5,000円
現在の利益：＋3～5％

NISAの目的：
老後の資産を確保したいため
非課税だから
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NISAの始め方
①いろはにマネーのメルマガ・LINEに登録（無料）
いろはにマネーのメールマガジンでは、興味のある
カテゴリの最新情報を受け取れます。マイページの
「メルマガ」からカテゴリ選択をしてください。
また、公式LINEでは最新の投資ニュースやLINE限定
のスマホブック、Amazonギフト券がもらえるキャ
ンペーン情報を配信しています。LINE友だち追加は
ここからできます。

LINE登録者数は1万人超！お金・投資ジャン
ルの公式アカウントTOP10に入っています。
お得な情報を見逃さないようにしよう！

②証券口座を作る
まだ証券口座を持っていない方は、ここからあなた
にあった口座を見つけましょう。
証券口座を作る際に、「NISA」も同時に申し込みまし
ょう。

③投資先を選ぶ
証券口座を作ったら、どの商品に投資するか決めま
しょう。ここではおすすめの投資信託を紹介してい
ます。
また、投資先選びに役立つ情報を次のページでまと
めました。
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https://www.bridge-salon.jp/money/mypage/?utm_medium=pdf&utm_source=nisarealdata
https://www.bridge-salon.jp/money/mypage/?utm_medium=pdf&utm_source=nisarealdata
https://lin.ee/67pQOeu
https://www.bridge-salon.jp/money/securities/ninki-syoken-survey/?utm_medium=pdf&utm_source=nisarealdata
https://www.bridge-salon.jp/money/nisa/tumitate-osusume/?utm_medium=pdf&utm_source=nisarealdata


お役立ち情報

いろはにマネー🔰投資・お金の知識
定期的にライブ配信を実施してい
ます。チャットで質問をすると、
編集長の曽根原や当社所属のアナ
リストが直接ライブにて回答しま
す。

>>チャンネル登録はこちら
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NISAの基礎マスターコース
NISAの基礎が身に着くオンラインコースを
無料で受講できます。
>>ここから使えます

お悩み相談チャット"いろは"
投資に関する相談・用語検索ができます。
>>ここから使えます

おすすめの投資診断
あなたの価値観や年収を元に、おすすめの
投資方法を3分で診断します。
>>ここから使えます

いろはにマネーのファンド情報
投資信託の評価・利回り・信託報酬一覧
>>ここから読めます

https://www.youtube.com/@irohanimoney/featured?sub_confirmation=1
https://www.bridge-salon.jp/money/nisa/course-nisa-kiso/?utm_medium=pdf&utm_source=nisarealdata
https://www.bridge-salon.jp/money/kiso/iroha-release/?utm_medium=pdf&utm_source=nisarealdata
https://www.bridge-salon.jp/money/diagnosis/initial/?utm_medium=pdf&utm_source=nisarealdata
https://www.bridge-salon.jp/money/tousin-etf/fund-db/?utm_medium=pdf&utm_source=nisarealdata


おわりに
いろはにスマホブック「みんなのNISA投資先を大公
開」をご覧いただきありがとうございました。

本書が、いろはにマネーのコンセプトである「30年
後の安心、今日から育てよう。」を実現するための一
助となれば幸いです。

執筆：いろはにマネー編集部
当サイトの内容、テキスト、画像等の無断転載・無断使用を固く禁じま
す。
また、まとめサイト等への引用も禁じます。
情報は2024年7月時点のものです。
本書籍は特定の商品への投資を推奨するものではなく、情報提供を目的と
したものです。投資は各自の判断・自己責任にてお願いいたします。
Copyright(C) Investment Bridge Co.,Ltd. All Rights Reserved.

「いろはにマネー」は株式会社インベストメントブリッジ
が運営する、未来のためのお金と投資がわかるプラットフ
ォームです。NISAや個別株、IPO、お得なクレジットカー
ドなど「お金に詳しい人になれる」様々な情報を取り扱っ
ています。

@IrohaniMoney

いろはにマネー

いろはにマネーの「ながら学習」
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https://x.com/IrohaniMoney
https://lin.ee/fldJWpB
https://open.spotify.com/show/16qpf9HEBqjMoUuNPpIkBH

