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円安・円⾼とは？

円安・円⾼になる理由

①⾦利
⾦利の⾼い通貨の⽅がリターンが⼤きいため、買われ
やすい
例：ドルの⾦利が⾼ければ、ドルが買われて円安になる

②景気と経済状態
景気や経済状態の良い国の通貨の⽅が安全とみられ、
買われやすい

③国の⾦融・政治政策
⽇銀総裁などの発⾔や政権交代は為替に影響を与える

為替変動の基礎知識

円安・円⾼とは他通貨と⽐較して相対的に円が安いの
か、⾼いのかということです。

例えば、1ドル＝100円を基準とすると、

円安は1ドル＝110円になるとき、円⾼は1ドル＝90円
となるときです。
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さまざまな要因があるからこそ、
予測は難しいんだよ…



為替変動や株価が急落した際に、NISAでやるべきこ
とは何でしょうか？

NISAでやるべき3つのこと
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下落相場であっても淡々と積⽴投資を続けることが最
重要です。
定期的に決まった額を投資することで、相場変動に左
右されずに資産形成ができます。
これを「ドルコスト平均法」と⾔います。

毎⽉同じ⼝数を買う場合

毎⽉同じ額を買う場合

→１⼝当たりの平均取得価格は102.5円

→１⼝当たりの平均取得価格は92.3円

このように、「毎⽉同じ額を買う」ドルコスト平均法
では、買う⼝数が⾃動的に変わるため、平均取得単価
が安くなります。

積⽴投資を続ける

株価下落の時は、
逆にチャンスってことだね！



輸⼊企業への投資

内需株への投資

円⾼で恩恵を受ける投資⽅法

海外から原材料や製品を輸⼊している企
業は円⾼のメリットが⼤きくなります。

例えば、ニトリは家具やインテリア⽤品を製造、販売し
ている企業です。海外で製造して国内で販売しているた
め、円⾼が⼤きなメリットとなります。
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⼩売業や電⼒、銀⾏などの内需株
も円⾼のメリットを受けやすいで
す。

例えば、セブン&アイ・ホールディングスやイオン、⾼
島屋などの⼩売業やマクドナルドやサイゼリヤなどの外
⾷業界などは注⽬です。

為替レートの予想はとても難しいので、
円安・円⾼の両⽅を想定しながら投資を
しよう！
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安定利回り投資の種類
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⾼配当株 債券

配当として安定した
収⼊を得られる
株価が急落する可能
性は低い

満期保有で元本が返
ってくる
ポートフォリオを分
散できる

安定利回り投資は、配当⾦の受け取りで⾼い利回りを
得る「⾼配当株」と、⻑期の保有によって決められた
利息を得る「債券」が主流です。

メリット メリット

減配や無配の可能性
がある
株価が下がるリスク
がある

デフォルト（債務不
履⾏）の可能性があ
る
利回りが低い

デメリット デメリット

⼀般的に配当利回りが4%以上の銘柄が、⾼配当株と
呼ばれます。⾼配当株として⼈気なのは、「⽇本たば
こ産業」「商船三井」「⽇本電信電話」などです。

また債券の種類として、国が発⾏する国債、地⽅公共
団体が発⾏する地⽅債、会社が発⾏する社債がありま
す。
債券は安全性が⾼いものほど利回りは低く、⽇本国債
の利回りは0.5~1%程です。



貯⾦の⼀部を投資する

年齢に応じて積⽴投資からシフト

安定利回り投資の活⽤法

元本の変動がない資産なら、定期預⾦と
同様の感覚で投資できます。

債券やクラウドファンディングの場合、元本は変動しま
せん。
株式投資のように価格変動を気にする必要がないので、
銀⾏の定期預⾦と近い感覚で投資ができます。
※預⾦と違い「元本保証」ではない点は要注意！

8

年齢が上がるまではNISAを活⽤し、50
代〜60代頃に安定利回り投資にシフト
することでリスクを抑えられます。

若いうちにNISAを活⽤する事で、複利の⼒を使って資
産を増やすことができます。そして資産が貯まってから
安定利回り投資に切り替えることで、リタイア時の株価
変動リスクを抑えることができます。

NISAを終えるタイミングで株が暴落してしまう可能性
もあるので、⼼配な⽅は少しずつ安定利回り投資に切り
替えていくのもOK！

NISAやiDeCoと組み合わせることで、分散
投資かつリタイア時の株価下落リスクを低
減するのがポイント！
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eMAXISSlim全世界株式（オール・カントリー）

eMAXIS�Slim�⽶国株式(S&P500)
その他（※4銘柄）
※SBI-SBI・V・S&P500インデックス・ファンド、楽天・SOXインデック
ス・ファンド、つみたて⽇本株式(⽇経平均)、ニッセイ外国株式インデッ
クスファンド

20代

年代別NISA投資先ランキング

その他（※3銘柄）
※楽天･NASDAQ-100インデックス・ファンド、楽天・S&P500インデック
ス・ファンド、楽天・SOXインデックス・ファンド

圧倒的にS&P500、オルカンが⼈気となりました。
20代~40代の現役世代はリスク・リターン共に⾼い株式の
インデックスファンドのみに投資で問題ないでしょう。
その他銘柄ではSBI・楽天のファンドが⼊っていますが、
eMAXIS�Slimとほとんど同内容です。

3

30代

eMAXISSlim全世界株式（オール・カントリー）

eMAXIS�Slim�⽶国株式(S&P500)

⽇本電信電話

40代

eMAXIS�Slim全世界株式（オール・カントリー）

eMAXIS�Slim�⽶国株式(S&P500)

コメント



年収別貯⾦額

10,001~50,000円
31.5%

0円
17.3%

回答しない/分からない
15.7%

~10,000円
13.4%

10,001円以上
11%

50,001~100,000円
11%

10,001~50,000円
31.7%

10,001円以上
26.8%

50,001~100,000円
22%

回答しない/わからない
14.6%

~10,000円
2.4%

6

年収：~700万円

※毎⽉の貯⾦額

年収：700万円〜

どの年収帯も、毎⽉10,001〜50,000円の貯⾦が多いとい
う結果になりました。NISAによる積⽴投資をしつつも、有
事に備えて貯⾦も継続することが⼤切です。

コメント



40代のリアルデータ
男性 ⼭梨県在住
配偶者・⼦どもと同居
年収：301〜400万円
毎⽉の貯⾦額：10,001円〜50,000円以下
家計状況：派⼿に使わなければ問題ない

NISA⼝座：楽天証券
eMAXISSlim⽶国株式(S&P500)、eMAXISSlim全世界株式（オ
ール・カントリー）、楽天･NASDAQ-100インデックス・ファ
ンド、�iFreeNEXT�インド株インデックス、楽天・SOXインデ
ックス・ファンド
毎⽉の積⽴額：40,001円〜50,000円
現在の利益：＋5〜8％

NISAの⽬的：
将来遊んだり趣味に使ったりするお⾦が欲しかったから

⼥性 東京都在住
配偶者と同居年収：701〜800万円
毎⽉の貯⾦額：10,001円〜50,000円以下
家計状況：たまに贅沢する程度は可能

NISA⼝座：SBI証券
投資先：三菱UFJ-eMAXIS�Slim�⽶国株式(S&P500)、SBI⽇
本⾼配当株式(分配)ファンド(年4回決算型)、三菱UFJ-
eMAXIS�Slim�国内株式(TOPIX)、eMAXIS�Slim先進国株式、
⽇本電信電話
毎⽉の積⽴額：60,001円〜70,000円
現在の利益：＋8〜10％

NISAの⽬的：
⽼後の資産を確保したいため
預貯⾦だけでは⾜りなさそう・不安だから
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円安になった理由

Google�Financeより引⽤

ドル円は100円〜110円台で安定的に推移。

2016年〜2020年

�コロナショック�で⾦融市場への不安が⾼まったこ
と、各国中央銀⾏の⾦融緩和政策や経済対策が発表さ
れたことがあり、円が⼀時的に強くなり円⾼傾向へ。

2020年

⽶FRBがインフレ対策として利上げを継続的に⾏い、
ドル⾼円安の流れに。2022年12⽉には150円へ迫り、
2023年から2024年にかけて150円を突破。2024年6⽉
には160円も突破しました。

2022年以降

円安の理由

⽇⽶の⾦利差（⽶が⾼く、円が低い）
投機的な円売り（為替介⼊や円安傾向によるトレー
ド）
円売り需要（新NISAでの海外株投資の盛り上がり）
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https://www.google.com/finance/quote/USD-JPY?sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwiL9J37tIWHAxUsdvUHHWb_CFYQmY0JegQIGBAw&window=5Y


円安時の投資術①
円安時に⽇本円で給料をもらい、⽇本円で貯⾦をして
いる⼈は、�何もしなければ�⽣活が苦しくなってしま
います。
ですが、�円安を活かす投資術“を知っていれば円安
はチャンスになります。

海外資産への投資

円安が進⾏すれば評価額（利益）が上がるため、積極
的に以下のような海外資産へ投資しましょう。

アメリカ株・ETF
投資信託（S&P500や全世界株式）
⾦（投資信託やETF）

アメリカ株・ETFはSBI証券・楽天証券のNISA⼝座な
ら為替⼿数料・取引⼿数料ともに0円で投資できま
す。買う時に⽶ドルに両替し、売却後は⽇本円へ両替
できるため、円安が進⾏すればリターンが増えます。

投資信託は有名な�S&P500�や�全世界株式（オルカ
ン）�に投資することで、⾃動的に海外資産を保有でき
ます。投資信託の購⼊は円ですが、投資信託の値段が
⽶ドルと連動しているため、円安が進むと投資信託の
値段も上がります。

⾦（ゴールド）も同様に⽇本円で購⼊できますが、⾦
の値段がドル建て価格と連動しているため、円安が進
めば値上がりします。
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⽇本株への投資

円安時の投資術②

「海外に投資するのは抵抗がある…」という⽅は、
⽇本株投資でも円安対策ができます。
円安で利益を上げやすい企業に投資すれば、株価の値
上がりや配当⾦の増額が⾒込めます。

輸出業 観光業

円安によって製品が海外
市場で競争⼒を持ち、売
上や利益が増加する傾
向。

トヨタ
ソニーグループ
ヤマハ発動機
⼩松製作所 等

外国⼈観光客にとって⽇
本への旅⾏が割安になる
ため、訪⽇外国⼈が増え
る。

オリエンタルランド
東⽇本旅客鉄道
吉野家HD
三越伊勢丹HD 等

SBI証券なら⽇本株に1株から投資でき
るヨ！しかも⼿数料も無料★
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アメリカの
主な株式�場

NASDAQの主な上場�柄

�⽶��業協�が��している株式�場の��
で、�界�の電�株式�場としても知られてい
ます。
「National Association of Securities Dealers
Automated Quotations」の頭��をとり、
NASDAQ（ナスダック）と呼ばれています。

NASDAQは、�界�⼤の���業向け株式�場
です。MicrosoftやApple、Metaなど、ハイテク
��やインターネット��の���業が上場し
ています。

②NASDAQ

Apple
Alphabet
Microsoft
Meta
Tesla
Netflix
airbnb
任�堂*
Kura Sushi USA

 *⽶国預���（ADR)を発⾏する�式で上場しています。
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日本株と米国株の違い

⽶国株を��するとき、為替の�動き（⽇
�円�⽶ドル）によって���が�動する
為替リスクがあります。
そのため、保有していた⽶国株を売ろうと
する場�に、為替リスクによって、思わぬ
損失になる可�性もあります。
⽶国株の売買は、株価だけでなく為替レー
トにも⼗���が必�です。

５ 為替リスク

⽇�株は、基�的に100株単�でしか購�で
きないのに�し、⽶国株式では1株から購�
が可�です。
つまり、株価がそのまま��金�になるの
です。

4 購�株�

トヨタ⾃動⾞ apple.�inc,

�3万595円�32万7,300円最低投資⾦額
*2024年6⽉6⽇時点の株価を基に�算。
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IPO投資
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IPOとは�Initial�Public�Offering�の略で、未上場の企業が
証券取引所に上場し、新規に株式を公開することを⾔い
ます。
上場することで、投資家は証券会社を通じて⾃由に株式
を売買できるようになります。

そもそもIPOとは

IPO投資とは

3

A社の株を
売買したい！

投資家 証券会社 証券取引所
直接売買はできない❌

企業のIPO（上場）が決まると、IPO前に投資家が株を購
⼊できる機会が提供されます。IPO投資の流れは次のペー
ジで紹介しますが、IPO直前に公開価格で株を購⼊し、初
値で売ることをIPO投資と呼びます。

IPO投資とは

IPO投資が⼈気な理由

IPO投資が⼈気な理由は、ズバリ儲かりやすいからです。
初値が公開価格を上回ることが多く、投資初⼼者でも利
益が狙いやすい点が⼈気を集めています。
2020年：勝率75.0%
2021年：勝率82.4%
2022年：勝率85.7%



IPO投資の必須⽤語

5

ブックビルディング

IPOの価格決定⽅法で、投資家の需要状況を⾒ながら公開価
格を決定すること。ブックビルディング期間中に、⾃分の希
望価格を申し込まないとIPOに応募できません。

公開価格（公募価格）

IPOで⼀般投資家が購⼊できる1株あたりの価格のこと。ブッ
クビルディングの結果を踏まえて、主幹事証券会社が決定し
ます。IPO当⽇に「初値は○倍」といったニュースがよく出
ますが、これは公開価格⽐の数字です。

主幹事証券会社

IPOの中⼼的な役割を担う証券会社のこと。公開価格の決定
や株式の引受、販売などを⾏います。主幹事証券以外にも販
売を担当する証券会社のことを「幹事証券」と呼びます。

初値

IPO企業が上場して、証券取引所で付く最初の取引価格のこ
と。投資家の買い注⽂・売り注⽂の需給によって決まりま
す。当⽇朝⼀番で決まることもあれば、ストップ⾼となり翌
⽇まで決まらないことも。

ロックアップ期間

IPO後、⼀定期間は既存株主が保有株式を売却できない期間
のことで、通常180⽇程度設定される。IPO後すぐに⼤量の売
却が出て、株価が落ちることを防ぐ⽬的があります。
※既存株主は創業者や経営陣、ベンチャーキャピタル等のことで、
IPO投資から参加する個⼈投資家は対象ではありません。
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SENSEX指数は2024年7⽉に8万台を超え、史上最⾼
値を更新しました。2020年にはコロナショックもあ
りましたが、全体的に右肩上がりとなっています。

SENSEX指数は、インド最⼤の証券取引所である
「ボンベイ証券取引所」に上場する銘柄のうち、流
動性や売買規模、業種などの点で代表的な銘柄で構
成される時価総額加重型の株価指数です。

業種別では、情報通信や⾦融の⽐重が重く、財閥系
の企業が多いのが特徴です。

インド株式市場の現状
インドで代表的な株価指数である「SENSEX」の
値動きを⾒てみましょう。
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Google�Financeより引⽤

https://www.google.com/finance/quote/SENSEX:INDEXBOM?sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwi12KOkibKHAxWLkq8BHV6IL88Q3ecFegQIKhAf&window=5Y


想定されるリスク

インド株投資のリスク

インドは、6⽉の総選挙が予想
外の結果となり、モディ政権
の政策実⾏⼒が弱まるとの懸
念があります。
また、周辺国との関係など世
界情勢を常に意識していく必
要があります。

6

政�リスク

為替リスク

財政リスク

ドル⾼・ルピー安が加速して
います。
⼈⼝が多い内需⼤国であるイ
ンドの貿易収⽀は慢性的に⾚
字傾向です。また、外国⼈投
資家によるインド株売りが進
んだことも要因の⼀つです。

インド経済は⾚字が継続してお
り、財政⾚字の対GDP⽐率は約
5.1%となっています。徐々に財
政健全化が進み、財政⾚字は縮
⼩傾向となってるため、今後に
注⽬です。


