
 

 

 

 

 

NEWS RELEASE 

2026年1月9日 

会  社  名 : 日 本 エ ン タ ー プ ラ イ ズ 株 式 会 社 

代 表 者 名 : 代表取締役会長 兼 社長 植田 勝典 

( コ ー ド 番 号  4 8 2 9  東 証 ス タ ン ダ ー ド ) 

問合せ責任者 : 専 務 取 締 役 田中  勝 
 

フェムテックアプリ『リズム手帳』、月間ユーザー数50万人突破 

～有料版「ベーシックプラン」が初月無料になるキャンペーン実施～ 
 
 日本エンタープライズ株式会社（本社：東京都渋谷区、代表取締役会長兼社長：植田勝典）は、フェムテック*

アプリ『リズム手帳』の月間ユーザー数が50万人を突破したことを記念し、キャンペーンを実施することといたしましたので

お知らせいたします。 

 本日1月9日（金）から2月8日（日）までの期間中、『リズム手帳』の有料版「ベーシックプラン」を新規でご契約 

いただくと、ご登録開始日より1カ月間（30日間）、無料でお試しいただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

『リズム手帳』は、女性の健康課題が叫ばれる前の2013年からサービスを開始したフェムテックアプリです。

生理管理や排卵日予測などの他、4つのモード設定によりライフステージに合わせて長期的に健康管理を

行えることが特徴で、有料版「ベーシックコース」では女性周期の精緻な管理・予測や、心身状態のセルフ

チェック、パートナーとの情報連携などもご利用いただけます。 

近年、政府による女性活躍推進やジェンダー平等思想の浸透による女性の社会進出に伴い、女性特有 

の健康課題をサポートするツールへのニーズが高まっています。『リズム手帳』は時代の要請に応じてサービス

を拡充するとともに、人的資本経営に取り組む組織への提供拡大により、利用者数が増加しています。 
 

当社は今後も様々なコンテンツやソリューションの提供を通じて社会に貢献してまいります。 
 
*女性(female)の健康課題をテクノロジー(technology)で解決する製品やサービスを指す造語  
 

■キャンペーン概要  

応募期間 2026年1月9日（金）～2月8日（日）    

対 象 者 
『リズム手帳』有料版を新規ご契約いただいた方  
※過去に有料版をご利用いただいたお客様は対象外となります。 

内 容 
有料版「ベーシックプラン」(税込400円/月)を  
1カ月間（30日間）無料でご提供  

   
本件に関するお問合せ                       

 日本エンタープライズ株式会社 広報・IR グループ（三里） 

TEL:03-5774-5730 EMAIL : ir@nihon-e.co.jp 
 

https://www.nihon-e.co.jp/ 

 日本エンタープライズ株式会社 コンテンツグループ（落合） 

TEL: 03-5774-4601 EMAIL : 1con-bis@nihon-e.co.jp 
 

 

 ※記載されている会社名及び商品名／サービス名は、各社の商標または登録商標です ※画像はイメージです 
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